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কোর*আন ও সহীহ হাদীসের আলোকে গুনাহ্‌*র চিকিৎসা 


সম্পাদনায়: 


প্রকাশনায়: 
০০১৯৮০৭। ১০৬৯৫০০৪০০৪ 0৬৭। ০৯3৪ ৪৯০১১৪০০৪১৪ 
বাদ্‌শাহ্‌ খালিদ্‌ সেনানিবাস প্রবাসী ধর্মীয় নির্দেশনা কেন্দ্র 
পোঃ বক্স নং ১০০২৫ ফোনঃ ০৩-৭৮৭২৪৯১ ফ্যাক্সঃ ০৩-৭৮৭৩৭২৫ 
কে, কে, এম, সি. হাফ্র আল্-বাতিন ৩১৯৯১ 
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গুনাহ্‌*র চিকিৎসা: 





যারা গুনাহ নামের ক 


ন রোগে ভূগছেন। যারা গুনাহ্‌*র সাগরে লাগাত 


র হাবুডুবু খাচ্ছেন। যারা সর্বদা 





যে কোন বিপদাপদে নিমজ্জিত রয়েছেন। যারা চিন্তা ও বিষ্ণতায় কাহিল হয়ে পড়েছেন। যারা বিপদে 





পড়ে এ সুপ্রশস্ত দুনিয়াকেও অতি সক্কীর্ণ মনে করছেন। যারা চিন্তার বোঝা সইতে না পেরে দীর্ঘ উ্ধ্ব 





শ্বাস ছাড়ছেন। যারা দী 





্ঘ দিন থেকে সত্যিকারের শান্তি অনেক খোজাখুঁ 


জ করেও কিছুতেই ত তা হাতের 








নাগালে পাচ্ছেন না। 


রা রিষিকের ভয়াবহ সঙ্কটে নিমজ্জিত । যারা টাকা, 





-পয়সার অভাবে নিজের ছেলে- 








সন্তানকে নিয়ে পেট ভরে দৈনিক দু" বেলা খাবারও খেতে পারছেন না। যার 


দীর্ঘ দিন থেকে ছেলে-সন্তানের 





বাবা হওয়ার এক অবিশ্বাস্য দুঃস্বপ্ন নিজের অন্তরের গহিনে পোষণ করে চলছেন। যাদের একটার পর 








আরেকটা রোগ মাসকে মাস, বছরকে বছর লেগেই রয়েছে। তাদের সকলের জন্য রয়েছে একটি 





অত্যাশ্র্য মহৌষধ । আর তা হলো একমাত্র ইস্তিগৃফার। 





আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন: নৃহ ৯৬৫ 


এুঞর। নিজ সম্প্রদায়কে উপদেশ দিতে গিয়ে বলেন: 


5৫8৫5505935 9653 4 7201459 ও সর 


্ূ ৫ 3495 








অর্থাৎ তোমরা নিজ প্রভুর নিকট ক্ষমা চাও। নিশ্চয়ই তিনি অতি ক্ষমাশীল । তিনি তোমাদের উপর 
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প্রচুর বৃষ্টিপাত করবেন। তিনি তোমাদেরকে সমৃদ্ধ করবেন ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি দিয়ে। তিনি 





তোমাদের জন্য তৈরি করবেন উদ্যানসমূহ, এব 





ং প্রবাহিত করবেন প্রচুর নদী-নালা। (নূহ : ১০-১২) 











আব্দুল্লাহ্‌ বিন্‌ বুসুর এ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: নবী & ইরশাদ করেন: 


34195 ৮৯৩ ও 5০ এস 








অর্থাৎ ওব্যক্তির জন্য মহা সুসংবাদ যিনি 
পেয়েছেন । (ইব্নু মাজাহ্‌, হাদীস ৩৮১৮) 
ইস্তিগৃফারের বিশুদ্ধ শব্দসমূহ যা নবী 3১ থেকে বর্ণিত: 


নিজ আমলনামায় প্রচুর পরিমাণ ইস্তিগ্ফার দেখতে 





১. ঞ1 25২০ অর্থাৎ আমি আল্লাহ্‌ তা'আলার 


নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 





২. ১81 (6 অর্থাৎ হে আল্লাহ! আপনি অ 





মাকে ক্ষমা করুন। 





৩. 2:01) এ 4০ ৫০৩39 ১8৪ ৩০ অর্থাৎ হে আমার প্রভু! আপনি আমাকে ক্ষমা 





করুন। আমার তাওবা কবুল করুন। নিশ্চয়ই আপনি তাওবা করুলকারী একান্ত দয়ালু । (আবু দাউদ, 





হাদীস ১৫১৮ তিরমিযী, হাদীস ৩৪৩৪ ইব্নু মাজাহ্‌, হাদীস ৩৮১৪) 








৪. পা ৩০১96521581 981 র1৭ ওখা | 282 অর্থাৎ আমি সে সত্তার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা 





করছি যিনি ছাড়া সত্য কোন উপাস্য নেই। 


তিনি চিরঞ্ীব চিরসংরক্ষক। আর আমি তীর নিকট 
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তাওবা করছি। (আবু দাউদ, হাদীস ১৫১৯ তিরমিযী, হাদীস ৩৫৭৭) 

৫. 1০১9 2১-১৯১-২০৪$ ঝ ৩০৩ অর্থাৎ আমি আল্লাহ তা'আলার সপ্রশংস পবিত্রতা 

বর্ণনা করছি। উপরন্ত তার নিকট ক্ষমা চাচ্ছি ও তাওবা করছি। (মুসলিম, হাদীস ১১১৬) 

৬. ৩৫0 এ ৩৮ 2০৩৪ তা 3 এ ৬ ও 8415 ৬৪3 ০ ৯০ 
এড লা ১8 808-5581-55585 55 
৮9৪ 285 টুর (615 5 রি] এটা অর্থাৎ হে আমার প্রভু! আপনি আমার সমূহ গুনাহ, 

মূর্খতা ও সকল ব্যাপারে দি এবং আপনি যা আমার চেয়েও ভালো জানেন তা সবকিছুই 

















আমাকে ক্ষমা করুন। হে আল্লাহ্‌! আপনি আমার সকল ইচ্ছাকৃত ও অনিচ্ছাকৃত, মূর্খতা ও 
রসিকতামূলক সকল গুনাহ্‌ ক্ষমা করুন। এর সবই তো আমি করেছি। হে আল্লাহ! আপনি আমার 
পূর্বাপর, প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য সকল গুনাহ ক্ষমা করুন। আপনিই তো একমাত্র যে কাউকে আগিয়ে 
এবং পিছিয়ে দেন। আপনিই তো একমাত্র সবকিছু করতে সক্ষম । বেখারী, হাদীস ৬৩৯৮) 

৭. সায়্যিদুল ইস্তিগ্ফার ৷ যা সব চাইতে উত্তম । যার শব্দগুলো নিম্নরূপ: 

€ 06৩5 এ ৩ 83555 855 5৪945 ৪ ০ এ 14105 এ 

















£ছ12 9০ 


০50 594৭ 86058625৩৫৪, 9 (5459 এটা ০4০০৬ 
অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি আমার প্রভু । আপনি ব্যতীত সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। আপনি 
4 














আমাকে সৃষ্টি করেছেন। আমি আপনার বান্দাহ্‌। আমি আপনাকে দেয়া ওয়াদা ও অঙ্গীকার সাধ্যমত 
রক্ষা করে যাচ্ছি। আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় চাচ্ছি। আমি আপনার দেয়া 
নিয়ামতের স্বীকৃতি ও অপরাধ স্বীকার করছি। অতএব আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। নিশ্চয়ই 
আপনি ব্যতীত পাপ মোচনকারী আর কেউ নেই। (বুখারী, হাদীস ৬৩০৬ আবু দাউদ, হাদীস ৫০৭২ 
তিরমিযী, হাদীস ৩৩৯৩ ইবৃনু মাজাহ্‌, হাদীস ৩৮৭২) 

উপরোক্ত শব্দগুলো সরাসরি রাসূল 3 থেকে বিশুদ্ধ হাদীস কর্তৃক প্রমাণিত। এগুলোর অর্থ বহন 
করে এমন সব শব্দ দিয়েও ইস্তিগ্ফার করা যেতে পারে । তবে নবী গ্লু কর্তৃক প্রমাণিত শব্দগুলো 
দিয়েই ইস্তিগ্ফার করা অতি উত্তম। 
যে সকল সময় ইস্তিগৃফার করা মুস্তাহাব: 
১. যে কোন ইবাদত শেষ করে। কারণ, মানুষ বলতেই তো তার ইবাদতে যে কোন ভুল-ত্রান্তি 
থাকতে পারে । যেভাবে ইবাদত করা উচিৎ তার শতভাগ আদায় হয় না। 

আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন: 






































€ 2৮5৮5 ০৮025 কঞরা কে এপ ও ৯ 

অর্থাৎ অতঃপর তোমরা সে দিক দিয়ে রওয়ানা করো যে দিক দিয়ে রওয়ানা করেছে অন্যান্য 

লোকেরা । আর আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করো। নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তা'আলা ক্ষমাশীল 
দয়ালু। (বাকারাহ : ১৯৯) 














২. সাহ্রীর সময় ইস্তিগ্ফার। আল্লাহ্‌ তা'আলা সে সকল বান্দাহ্‌*র প্রশংসা করেছেন যীরা সাহ্রীর 
সময় আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট ইস্তিগ্ফার করেন। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন: 
্ ১৮4 ০৮০ ৩2410 09৮ ৫৪৯০৪ 21 $ 
অর্থাৎ যারা ধৈর্যশীল, সত্যবাদী, অনুগত, দানশীল ও রাতের শেষে (আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট) 
ক্ষমা প্রার্থনাকারী ৷ (আলি-"ইমরান : ১৭) 
৩. কোন মজলিসের শেষে । 
আবু হুরাইরাহ্‌ ৪ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: নবী প্রঃ; ইরশাদ করেন: 
9১:০০ 80৩0০: ০:55: 1545-0453403 ৮ 32 
15454 2 ৫ ৩৫5৭1 এএ/০ ৮5 4১৮৭ অখিপ্যএ ০ 
অর্থাৎ কেউ কোন মজলিসে বসে অযথা বেশি কথা বলে ফেললে যদি সে উক্ত মজলিস থেকে দীড়ানোর 
পূর্বে বলে: ...4৮.-5 যার অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আমি আপনার সপ্রশংস পবিত্রতা বর্ণনা করছি এবং এ কথার 
সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি ছাড়া আর সত্য কোন মা'বুদ নেই। উপরন্ত আমি আপনার নিকট একান্ত ক্ষমা 


প্রার্থনা ও তাওবা করছি। তা হলে উক্ত মজলিসে তার পক্ষ থেকে অযথা যা কিছু হয়েছে তা তাকে ক্ষমা 
করে দেয়া হবে। (আহ্মাদ, হাদীস ১০৪২০ তিরমিযী, হাদীস ৩৪৩৩) 
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৪. মৃত ব্যক্তিকে দাফন করার পর। 

নবী এ্রেঃং একদা জনৈক বত সাহাবীকে দাফন করার পর তার কবরের পার্খে দাড়িয়ে বললেন: 
এ ওযা হক 20155581558 

অর্থাৎ তোমরা নিজ সাথি ভাইয়ের জন্য দো'আ করো এবং তার জন্য আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট প্রাশ্্রোত্তরে 

স্থীরতা ও অবিচলতা কামনা করো । কারণ, তাকে এখনই প্রশ্ন করা হচ্ছে। আবু দাউদ, হাদীস ৩২২৩) 

ইস্তিগৃফারের ফায়েদা ও ফলাফল: 

১. আল্লাহ্‌ তা'আলার আদেশ পালন। 

রিষিক বৃদ্ধির একটি বিশেষ মাধ্যম । 

. জান্নাতে যাওয়ার একটি বিশেষ মাধ্যম | 

গুনাহ মাফের একটি বিশেষ মাধ্যম | 

মৃত্যুর পর মর্যাদা বৃদ্ধির একটি বিশেষ মাধ্যম । 

. আল্লাহ্‌ তা'আলার শাস্তি ও আযাব থেকে রক্ষা পাওয়ার একটি বিশেষ মাধ্যম । 

. নিজ অন্তরকে পাক ও পবিত্র করার একটি বিশেষ মাধ্যম । 

. সন্তান পাওয়ার একটি বিশেষ মাধ্যম । 

. শক্তি ও সুস্থতা ভোগ করার একটি বিশেষ মাধ্যম । 

আরো অনেক কিছু। 












































চি 
ঙ 
৪. 
৫ 
ঙ 
৭ 
৮ 
৯ 








আম্মাজান আয়িশা (রাযিয়াল্লাহু আন্হা) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: 
38155 ৮8৮০ 455৬ ১৮ 
অর্থাৎ ওব্যক্তির জন্য মহা সুসংবাদ যিনি নিজ আমলনামায় প্রচুর পরিমাণ ইস্তিগ্ফার দেখতে 
পেয়েছেন। (বায়হাক্ী/শু"আবুল-ঈমান ৬৪৬ হান্নাদ/যুহদ ৯২১) 
লুক্মান ৪ থেকে বর্ণিত তিনি একদা নিজ ছেলেকে বলেন: 














2553155১১৬০ ১৮৭ ৩৩০৩৬ ।৫ 





অর্থাৎ হে আমার আদরের ছেলে! নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তা'আলার এমন কিছু সময় রয়েছে যখন তিনি 
কোন আবেদনকারীর আবেদন ফেরত দেন না। অতএব তুমি আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট বেশি বেশি 
ইস্তিগ্ফার করবে । (বায়হাকনী/শু"আবুল-ঈমান ১১২০) 

আবু মুসা আশৃ'আরী ৬ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: 


(55355055558 ও ০3 ক ০3৫ 5৫৩ 4০০ ৮9৩৫ 
অর্থাৎ একদা আমাদের জন্য আল্লাহ্‌ তা'আলার আযাব থেকে রক্ষা পাওয়ার দু'টি মাধ্যম ছিলো।, যার 
একটি চলে গিয়েছে । তিনি ছিলেন আমাদের নবী মুহাম্মাদ প্রে্ং। আর দ্বিতীয়টি এখনো আমাদের নিকট 


সাপে 


উপস্থিত রয়েছে । যা চলে গেলে আমরা একদা নিশ্চয়ই ধ্বংস হয়ে যাবো । (আহ্মাদ, হাদীস ১৯৫২৪) 
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একদা হাসান বাস্রী (রাহিমাহুল্লাহ) বলেন: 
৩ -০৩ 39 পা 35০০৮ 398৮৮ ১০০৫ 3১৬০০ ৮1১৯৪ 
14578০৫9১১৭ 

অর্থাৎ তোমরা বেশি বেশি আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট ইস্তিগ্ফার করো। ঘরে-দুয়ারে, খাওয়ার 
সময়, রাস্তা-ঘাটে, হাটে-বাজারে, মজলিসে তথা সর্ব জায়গায় । কারণ, তোমরা জানো না কখন 


আল্লাহ্‌ তা'আলার ক্ষমা নেমে আসবে । (বায়হাক্ী/শুআবুল-উঈমান ৬৪৭) 
কাতাদাহ রোহিমাহুল্লাহ্‌) বলেন: 























255০3658995 ৩5০4০0৪2865 ডি ০68555 ক5 এু রিও আহ] 9 
অর্থাৎ নিশ্চয়ই এ কুরআন তোমাদের রোগ ও চিকিৎসা বলে দেয়। তোমাদের রোগ হচ্ছে গুনাহ । 
আর চিকিৎসা হচ্ছে ইস্তিগ্ফার । (বায়হাক্ী/শু'আবুল-ঈমান ৭১৪৬) 
ইস্তিগ্ফার সংক্রান্ত কয়েকটি ঘটনা: 
প্রথম ঘটনা: ঘটনাটি মূলতঃ কুয়েত রেডিওর কুর'আন প্রচার কেন্দ্র থেকে প্রচার করা হয়েছে। ঘটনার 
ভোক্তভোগী ভদ্র মহিলা উম্মু ইউসুফ বলেন: পাঁচ বা দশ বছর যাব আমার পেটে কোন সন্তান জনুই 
নিচ্ছিলো না । ইতিমধ্যে আমি দেশ বিদেশের অনেক বড় বড় ডাক্তারের শরণাপন্ন হয়েছি। কুয়েত, ইউরোপ 
তথা আরো অন্যান্য জায়গায় আমি চিকিৎসার জন্য গিয়েছি। অথচ সময় পার হতে থাকলো । আর এ দিকে 
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আমার পেটে কোন সন্তানই জন্ম নেয়নি। একদা আমি এক ধর্মীয় আলোচনা অনুষ্ঠানে গিয়ে জনৈক বিজ্ঞ 








আলোচকের মুখে ইস্তিগৃফারের অনেকগুলো ফযীলত শুনতে পাই। উম্মু ইউসুফ বলেন: 


যখন আমি ইস্তি 





গৃফারের সঠিক ধারণা পেয়েছি তখন থেকেই আর আমি কখনোই ইস্তিগৃফার করতে ভুলিনি। এ দিকে ছয় 





মাস যেতে না যেতেই আমি একদা সত্যিই গর্ভবতী হয়ে পড়ি। আর পেটের সে সন্তানের নামই হচ্ছে এ 





ইউসুফ । যার নামে আমি আজ উম্মু ইউসুফ তথা ইউসুফের আম্মা। 











দ্বিতীয় ঘটনা: জনৈকা মহিলা বলেন: একদা আমার স্বামী মারা যায়। তখন আমার বয়স ছিলো ত্রি 











শ 
বছর। ঘরে ছিলো তখন আমার পাচটা ছেলে-মেয়ে। এ স্বাদের দুনিয়াটুকুও তখন আমার চোখের 





সামনে অন্ধকার মনে হচ্ছিলো । এমনভাবে আমি কান্নায় ভেঙ্গে পড়েছিলাম যে, কখনো কখনো আমি 








নিজ চক্ষুদ্বয় হারানোরই ভয় পাচ্ছিলাম । আমি ধীরে ধীরে আল্লাহ্‌ তা'আলার রহমত থেকে নিরাশ 





হয়ে যাচ্ছিলাম । চিন্তা আমাকে চতুর্দিক থেকে গ্রাস করলো । কারণ, আমার ছেলে-মেয়ে ছোট । এ 











দিকে আমার কোন কামাই-রোযগার নেই । আমি তখন খুব সতর্কভাবেই আমার স্বামীর রেখে যাওয়া 





সামান্য সম্পদটুকু খুব হিসেব করেই খরচ করছিলাম । একদা আমি আমার রুমেই বসা ছিলাম 





রেডিওতে তখনো কুর'আন প্রচার কেন্দ্রের প্পাথ্াম চলছিলো । শুনতে পাচ্ছি জনৈক শাইখ ইস্তিগৃফারের 











ফযীলত ও ফায়েদা বলছিলেন। এরপর থেকেই আমি বেশি বেশি ইস্তিগ্ফার করছিলাম এবং আমার 





ছেলে মেয়েদেরকেও বেশি বেশি ইস্তিগ্ফার করতে আদেশ করতাম । এভাবে ছয় মাস 





যেতে না যেতে 








একদা আমাদের পুরাতন কিছু জমিনের উপর একটি বিরাট প্রকল্প বাস্তবায়নের চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত গৃহিত হয় 











তখন আমরা এর বিপরীতে কয়েক মিলিয়ন রিয়াল এমনিতেই পেয়ে যাই । এ দিকে আমার প্রথম ছেলে 
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আমাদের পুরো এলাকার স্কুলগুলোর মধ্যে হয়ে যাওয়া পরীক্ষায় প্রথম নির্বাচিত হয় এবং ইতিমধ্যে সে 





কুর'আন মাজীদও পুরোটাই হিফ্য করে নেয়। তখন ত 





র উপর মুসলিম দরদী জনগণের সুদৃষ্টি নিপতিত 





হয়। আর তখন আমাদের ঘরটি কল্যাণে ভরে যায় । অ 


মরা অতি সুন্দরভাবে জীবনযাপন শুরু করি। এ 








দিকে আল্লাহ্‌ তা'আলা আমার সকল ছেলে-মেয়েকে স 
আমার কোন চিন্তাই নেই। আল্হামৃদুলিল্লাহ্‌। 





ক পথে পরিচালিত করছেন। তাই এখন আর 








তৃতীয় ঘটনা: জনৈক স্বামী বলেন: আমি যখনই অ 





র স্ত্রীর সাথে কঠোর আচরণ করি, ঝগড়া করি 





কিংবা আমার ও তার মাঝে কখনো কোন সমস্যা হয়ে যায় তখন আমি তার উপর রাগ করে দ্রুত 








ঘর থেকে বের হতে চেষ্টা করি। আল্লাহ্‌র কসম! যখনই আমি এ মানসিকতা নিয়ে ঘরের দরোজা 





অতিক্রম করতে যাই তখন আমার ভেতর ঘরে ফেরার এক কঠিন আবেগ সৃষ্টি হয় । মনে চায় তখন 








ঘরে ফিরে নিজ স্ত্রীর নিকট কৃতকর্মের জন্য ক্ষমা চাই। তাকে দু" কথা বলে দ্রুত সন্তুষ্ট করি। একদা 








আমি ব্যাপারটি আমার স্ত্রীকে জানালে সে বলে: এমন ভাব তোমার মধ্যে কেন জন্ম নেয় তাকি 








তুমি বলতে পারো? আমি বললাম: তা কেন তুমিই বলো । সে বললো: যখন তুমি রাগ করে ঘর 





থেকে বের হয়ে যাও তখন আমি ইস্তিগ্ফার পড়া শুরু করি যতক্ষণনা তুমি ঘরে ফেরো । 








চতুর্থ ঘটনা: জনৈক ব্যক্তি বলেন: একদা এক বিচারে আম 





ার উপর ফায়সালা হলো যে, আমাকে 





এক বছরের বেশি সময় জেলে থাকতে হবে । তখন আমি ইস্তিগৃফারের ফযীল 


তের কথা স্মরণ করে 








অনেক বেশি বেশি ইস্তিগৃফার করতে লাগলাম । লাগাতার দু' মাস জেলে থা 


র পর আমাকে ডেকে 











বলা হলো, তোমার জেল খাটা শেষ হয়ে গেলো। তোমাকে ক্ষমা করে দেয়া হয়েছে। লোকটি 
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বলেন: জেল থেকে বের হওয়ার পর এক দরদী ধনাঢ্য ব্যক্তি আমাকে ডেকে বললো: আমি জানতে 





পেরেছি তোমাকে জেল দেয়া হয়েছে; অথচ তোমার আর্থিক অবস্থা ভালো নয়৷ তাই তুমি এ ত্রিশ 





ার প্রয়োজন শেষ করে নাও। কিছু দিন সে আবারো আমাকে ডেকে 











বললো: আরো ত্রিশ হ 





র রিয়াল নাও। তোমার প্রয়োজন সারো। সর্বদা ইস্তিগ্ফারের কারণে 





আল্লাহ্‌ তা”আলা তার সহযোগিতার জন্য লোকটিকে ঠিক করে দিয়েছেন । 
আন্মাহ্‌ তা'আলার ওয়াদা সত্য: 





আবু সা'ঈদ্‌ খুদ্রী ৪ থে 


ক বর্ণিত তিনি বলেন: নবী না ইরশাদ করেন: 


1৬১৭ 


এ০০। 5 ০৫৯১০ ও ৩৩ এগ একা নথি 1590 


3722৭ চান ক 08থি 95085: 





অর্থাৎ শয়তান একদা আল্লাহ্‌ তা'আলাকে উদ্দেশ্য করে বললো: আপনার ইয্যতের কসম খেয়ে 





বলছি হে আমার প্রভু! আমি আপনার বান্দাহ্দেরকে ততক্ষণ পর্যন্ত পর্যন্ত পথভ্রষ্ট করবো যতক্ষণ 








তাদের শরীরে রূহ থাকে। প্রতি উত্তরে পরাক্রমশালী আল্লাহ্‌ তা'আলা বললেন: আমার ইয্যত ও 





মহত্ের কসম খেয়ে বলছি: আমি তাদেরকে ক্ষমা করতে থাকবো যতক্ষণনা তারা আমার নিকট 





ক্ষমা চায়। (হা'কিম ৪/২৬১ 


) 





আল্লাহ্‌ তা'আলা ছাড়া আর কেউ আছেন যিনি গুনাহ্গারদেরকে এমন দয়াময় ওয়াদা দিবেন। 


4০ 








তিনি ছাড়া আর কে আছেন যিনি অপরাধী বান্দাহদের উপর এমন দয়া করবেন। 
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এ ব্যাপারে একটি গুরুতৃপূর্ণ হাদীস: 


আবু যূর গিফারী ৬ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন: 


৫৫0৫ পু 


9145 141 305 5০100859502 এল ৯৪ নিউ ৬১৮ ৫1৬৩৪ 
1১০০১৪৮৮3৮2 ও! 90 ০ উ ও এ 
29৮45 5420344098 1 1 ৫৬ 5৮৫০৪৪৮৫৬৭১ 

টির টো রা তি 





24 2 


5০85৮ ৮0০88 ঠ51006 86556821589 রসি 1620 55248 


পর্ব ৫ 


১5০6 ৯৫068506859 ও সি 199৩ ৫০৬5 ক 35459 
০3105 ৮93ািস অ তত ৪০৬2 এ ৬৩৬ এস ও 
5] ০০৪০৪১1৬৮৪০৬০০৪ হর ০৫০১০৪৯০১৩২ 
১54 কও 55০5৫ 5 ৬ নত ৯ 11305 ৫০ 

2891569$ 4032855 
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অর্থাৎ হে আমার বান্দাহ্রা! আমি স্বয়ং নিজের উপরই যুলুম হারাম করে দিয়েছি। তেমনিভাবে 








তোমাদের উপরও তা হারাম করে দিলাম । সুতরাং তোমরা একে অপরের উপর যুলুম করো না। হে 





আমার বান্দাহ্রা! তোমরা সবাই পথভ্রষ্ট শুধু সেই সঠিক পথ পাবে যাকে আমি সঠিক পথ 








দেখাবো । অতএব তোমরা আমার নিকট সঠিক পথের সন্ধান কামনা করো তাহলে আমি 





তোমাদেরকে সঠিক পথের সন্ধান দেবো । হে আমার বান্দাহ্রা! তোমরা সবাই ক্ষুধার্ত । শুধু সেই 





আহারকারী যাকে আমি আহার দেবো । অতএব তোমরা আমার নিকট আহার চাও। আমি 








তোমাদেরকে আহার দেবো । হে আম 


র বান্দাহ্রা! তোমরা সবাই বিবস্ত্র । শুধু সেই আবৃত যাকে 








আমি আবরণ দেবো । অতএব তোমরা আমার 








নকট আবরণ চাও। আমি তোমাদেরকে আবরণ 





দেবো। হে আমার বান্দাহ্রা! তোমরা সবাই র 


তদিন গুনাহ করছো। আর আমিই হলাম সকল 











গুনাহ্‌ ক্ষমাকারী। অতএব তোমরা আমার নিকট ক্ষমা চাও। আমি তোমাদেরকে ক্ষমা করে দেবো । 





হে আমার বান্দাহ্র 


! তোমরা কস্মিনকালেও আমার কোন ক্ষতি বা লাভ করতে পারবে না। হে 





র বান্দ 


হ্রা! য 


দ তোমাদের স 


প্রথম ও স 


বশেষ ব্য 


কত এমনকি সকল মানুষ ও জিন একজন 





শ্রেষ্ঠ আল্লাহ্ভীরু 


ও মুস্তাকি হয়ে 


যায় তাতে আমার ক্ষমতা ও প্র 


তি 


তত এতটুকুও বাড়বে না।হে 








র বান্দ 








হ্রা! য 








দ তোমাদের স 





প্রথম ও স 


বশেষ ব্য 


কত এমন 





কি সকল মানুষ ও জিন একজন 








নিকৃষ্ট ফাসিক ও অবাধ্য হয়ে যায় তাতেও আমার ক্ষম 


তাওপ্র 


তপ 


ত্ত এতটুকুও কমবে না। হে 











র বান্দাহ্রা! যদি তোমাদের সর্বপ্রথম ও সর্বশেষ ব্যক্তি এমনকি সকল মানুষ ও জিন এক 











জায়গায় অবস্থান করে যার যা চাওয়ার দরকার আমার কাছে তা চায় এবং আমিও প্রতিটি মানুষের 
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চাওয়া পরিপূর্ণভাবে দিয়ে দেই তাতে আমার ভাগ্তার থেকে এতটুকুই কমবে যা কমে সাগরে একটি 
সুই ফেলে তা উঠিয়ে নেয়ার পর। হে আমার বান্দাহ্রা! তোমাদের আমলগুলো আমি হিসেব করে 
রাখছি যা আমি তোমাদেরকে সময়মতো পরিপূর্ণভাবে প্রতিদানরূপে দিয়ে দেবো । তখন যে নিজের 
কল্যাণ দেখতে পায় সে যেন একমাত্র আল্লাহ্‌ তা'আলারই প্রশংসা করে । আর যে অকল্যাণ দেখতে 
পায় তখন সে যেন নিজকেই নিজে দোষে । অন্য কাউকে নয়। (মুস্লিম, হাদীস ২৫৭৭) 
সায়্যিদুল-ইস্তিগৃফার: 
তাই আমরা সবাই যেন সর্বদা সায়্যিদুল-ইস্তিগ্ফার পড়ার চেষ্টা করি। 
দ্দাদ্‌ বিন্‌ আউস্‌ ৪ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: নবী প্রঃ ইরশাদ করেন: 
23255315585 ৪র6 25 তথ বুথ পট ও বি এ 
থপ 0১৪ ৩5 ৩৫৮5 (58595 ওঠ ০৬০ ও 55 ১5৩৪১১৪ 5 এন ও 
এ এ ১55 28৩63 45০5 ৩ 3% ৪০ 226 ১০ 065 এসি/ ০১ 
০৭১2 ১০103 ৩ 3৩55১৯3০801 25 এ ৩5 
অর্থ: সায়্যিদুল-ইস্তি্ফার হলো তুমি বলবে: ...3 এ 0 যার অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি 


আমার প্রভু । আপনি ব্যতীত সত্যিকার কোন ডি নেই | আপনি আমাকে সৃষ্টি করেছেন। আমি 
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আপনার বান্দাহ্‌। আমি আপনাকে দেয়া ওয়াদা ও অঙ্গীকার সাধ্যমত রক্ষা করে যাচ্ছি। আমি 





আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় চাচ্ছি। আমি আপনার দেয়া নিয়ামতের স্বীকৃতি ও 








অপরাধ স্বীকার করছি। অতএব আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। নিশ্চয়ই আপনি ব্যতীত পাপ 











মোচনকারী আর কেউ নেই। নবী প্লে বলেন: কেউ যদি উক্ত দো"আটি মনের দৃঢ় বিশ্বাস নিয়ে 











সকাল বেলা পাঠ করে সন্ধ্যার আগেই মারা যায় তাহলে সে জান্নাতী । তেমনিভাবে কেউ যদি মনের 





দৃঢ় বিশ্বাস নিয়ে উ 
জান্নাতী । বুখারী, হা 


ক্ত দো'আটি রাত্রি বেলায় পড়ে সকল হতে না হতেই মারা যায় তাহলে সেও 
দীস ৬৩০৬, ৬৩২৩) 











মূলতঃ ইস্তিগৃফারের ব্যাপারটি খুবই আশ্চর্যজনক । অতএব এতকিছু শুনা ও জানার পরও কি 








আমরা আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট ইস্তিগ্ফার করবো না । আল্লাহ্‌ তা'আলা আমাদের সবাইকে সর্বদা 











তীর নিকট ইস্তিগ্‌্ফ 





র করার তাওফীক দান করুন । আমীন! 


৫৮৯14 ৫ এ 


(তা 9০9] 45 4৫034548453 


সমাপ্ত 


